
 

心とからだの健康セミナー 
 

ストレス社会と言われはじめて久しくなります。 

今ではストレスが腰痛の原因になり得ることが 

医療の現場でも常識になってきました！ 

心の健康がからだの健康に、ひいてはしあわせな人生に通じます。 

心のしくみをわかり易く説明いたします。 

人間関係や子育てにも、きっとお役にたつと思います。 

そんなお話しを聞いてみたいと思いませんか？ 

 

 

 

◇日時 ： 平成２５年１０月２７日（日） セミナー１３：３０～１５：３０ 

                      懇親会 １５：３０～１６：３０ 

◇会場 ： 西条市総合文化会館2階研修室 

       西条市神拝甲79番地4  TEL  0897-53-5500 

◇定員  ： ２４名限定 

◇講師  ： 稲吉 浩一（メンタル心理カウンセラー、整体セラピスト、 

整体＆リフレ いなよし 院長（愛知県）） 

◇会費  ： １，０００円（コーヒー、手作りケーキ付） 

  

＜お問い合わせ・お申込み先＞  

      TEL：０７０－５６８０－４８３６（担当伊藤）  E-mail ：itou_358_arigatou@willcom.com  

                                     FAX ：０８９７-５３-４０２７ 

                        

        

 

   FAX： 0897-53-4027 『心とからだの健康セミナー』講話 お申込書  

 

ふりがな                    

 

お名前                  

 

ご住所 

 

お電話 

 


